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*เอกสารประกอบการบรรยายพิเศษ หัวข้อ“การจัดท าและพัฒนาการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านวิจัยและ
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะและพัฒนาผลลัพธ์ผู้เรียน” ในกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครู
ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โรงเรียนเครือข่ายโครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ ระดับมัธยมศึกษา เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง ศูนย์โรงเรียนสุรวิทยาคาร ศูนย์โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย และศูนย์โรงเรียนพิมายวิทยา วันที่ 8 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้องเรียนรวม ช้ัน2 อาคาร84ปี โรงเรียนสุวิทยาคาร จังหวัดสุรินทร์ 
 
 

มโนทัศน์เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติที่ดีและวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ ด้านการจัดการเรียนรู้ 
   - วิธีหรือขั้นตอนปฏิบัติที่ท าให้การจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการห้องเรียน ประสบความส าเร็จ 
   - มีหลักฐานความส าเร็จปรากฏชัดเจน เชื่อถือได้ 
   - มีการสรุปวิธีหรือขั้นตอนการปฏิบัติ ตลอดจนความรู้ ประสบการณ์ หรือบทเรียน ไว้เป็นเอกสาร 
   - วิธีการปฏิบัติเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพ 
   - เอกสารที่บันทึกไว้ ต้องสามารถเผยแพร่ให้หน่วยงานภายใน ภายนอก น าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 
การพัฒนาวิธีปฏิบัติที่ดี (Good Practice) หรือวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) จึงเป็นส่วนหนึ่ง

ของกระบวนการด้านการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ ทีจ่ะส่งเสริมสมรรถนะและพัฒนาผลลัพธ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งการจัดท าและพัฒนาในบางขั้นตอน อาจยังไม่มีความชัดเจนและขาดความน่าเชื่อถือ 
ส่งผลให้ประสิทธิผลและคุณภาพของ Best Practice ลดลงได้ 

ดังนั้น ถ้าครูผู้พัฒนาวิธีปฏิบัติ (Practice) มีความเข้าใจอย่างลุ่มลึกมากขึ้น ผนวกกับการใช้องค์
ความรู้ด้านวิธีวิทยาการวิจัยร่วมด้วย ก็จะส่งผลให้ประสิทธิผลและคุณภาพของ Best Practice เพ่ิมขึ้นได้ 
บทความนี้ จึงขอเสนอแนะแนวคิดบางประการเพ่ือปรับแก้ วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ด้านการวิจัย
และนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูและผู้บริหารได้น าไปปรับใช้และมีความสมบูรณ์มากข้ึน ดังต่อไปนี้   
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1. การสังเคราะห์สภาพปัญหา 
 : วิธีการวางแผน เทคนิคการรวบรวม และการสังเคราะห์ 

1.1 วางแผนและปฏิบัติการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนและปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับคร ูรวมถึงผลจากการประเมินการสอนของครู (โดยนักเรียนทั้งชั้นเรียน) 

1.2 วิเคราะห์ผลงานหรือชิ้นงานของนักเรียน เช่น วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้ผลงาน ชิ้นงานนักเรียน
ออกมาแบบนี้ น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร 

1.3 จัดสนทนากลุ่ม, สัมภาษณ์นักเรียน, สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน, เข้าไปมีส่วนร่วมในวงสนทนา
PLC, วิเคราะห์เอกสาร ซึ่งข้อมูลสารสนเทศที่พบที่เก็บรวบรวมมาได้ ต้องมีหรือเกิดความถี่ซ้ า ๆ จึงจะมีความ
น่าเชื่อถือ (มีความเป็นวิทยาศาสตร์) มากขึ้น 

1.4 จัดการหรือจัดกระท าข้อมูลที่ได้มา และพิจารณาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นหรือพบมากที่สุด  แล้วจึง
เลือกสภาพปัญหาที่มีความจ าเป็นเร่งด่วนและท้าทาย ซึ่งจะน าไปเป็นประเด็นเป้าหมายในการพัฒนา รวมทั้ง
ควรค านึงถึงศักยภาพและเหมาะสมของนักเรียน และคร(ูเราเอง) รวมถึงบริบทของเราด้วย 
2. การออกแบบ (Design) วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 2.1 เมื่อเลือกสภาพปัญหาที่มีความจ าเป็นเร่งด่วนและท้าทายได้แล้ว จากนั้นให้ตัดสินใจเลือกแนวทาง
หรือวิธีการที่ตนถนัดว่าจะออกแบบกระบวนการของงานตามแนวทางใด เช่น ด าเนินการตามขั้นตอนของ 
PDCA, PAOR, Design Thinking เป็นต้น และควรมีการก ากับปฏิทินช่วงเวลา (Time Line) ที่ชัดเจนแต่ละ
ขั้นตอน 
 2.2 การก าหนดเป้าหมายหรือต้ังวัตถุประสงค์ต้องตรงและชัดเจน ซ่ึงเราก าลังสับสนกันระหว่าง หัวข้อ
วัตถุประสงค์, เป้าหมาย และประโยชน์ที่ได้รับ   
 2.3 ความเข้าใจในกรอบคิดของผู้ออกแบบเอง ในการออกแบบลักษณะตารางที่ต้องสอดคล้อง 
สัมพันธ์กัน หรือร้อยเรียงกันระหว่าง วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย วิธีด าเนินการ เครื่องมือที่ใช้ และผลที่ได้       
จึงจะส่งผลท าให้การด าเนินการพัฒนาวิธีปฏิบัติที่ดี เป็นระเบียบและเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน 
 2.4 กรอบคิดในการพัฒนาวิธีปฏิบัติที่ดี ควรได้ผ่านการพิจารณาหรือการให้ค าปรึกษาที่ชัดเจนจาก
ฝ่ายบริหารของโรงเรียน หรือผู้มีประสบการณ์,ผู้เชี่ยวชาญ 
 2.5 การด าเนินงานตามขั้นตอนวิธีการ มีการยืดหยุ่น ต่อเติม และปรับปรุงได้ตลอด แต่ให้ค านึงถึงและ
อิงหลักวิชาการด้วย 
3. ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 3.1 ผลผลิต (Output) หมายถึง สิ่งที่เราคิด สร้างพัฒนาอะไร ก็ได้สิ่งนั้นขึ้นมา กล่าวคือ  ในที่นี้        
วิธีปฏิบัติที่ดีก็คือ รูปแบบ เทคนิค ขั้นตอน วิธีการเล็กๆ ที่เราลองน ามาแก้ปัญหาในชั้นเรียน จัดการเรียนรู้ในชั้น
เรียน แบบซ้ า ๆ บ่อยครั้ง จนท าให้สามารถแก้ปัญหาได้หรือประสบความส าเร็จ 
 3.2 ผลลัพธ์ (Outcome) หมายถึง ถ้าวิธีปฏิบัติที่ดีนั้นได้น ามาใช้ในชั้นเรียนนี้บ่อยๆแล้ว ผลที่ตามมา 
จะได้อะไรบ้าง เช่น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ดีขึ้นหรือผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนด  
 3.3 ผลกระทบ (Impact) หมายถึง เมื่อวิธีปฏิบัติที่ดีนี้ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่งดงามแล้ว จะส่งกระทบ
ไปหาใครบ้างต่อไป เช่น โรงเรียนเราจะได้อะไรตามมา, ผู้ปกครองจะได้รับประโยชน์อะไรตามมา, หรือ ในสังคม
วงกว้างจะได้รับประโยชน์อะไรตามมา เป็นต้น 

3.4 “รูปแบบ เทคนิค ขั้นตอน วิธีการใหม่ๆ ” ที่จะน ามาก าหนดเป็นชื่อของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 
Practice) มนีวัตกรรมและประเด็นที่น่าสนใจมากๆ ที่เผยแพร่แล้วในนิตยสารของ สสวท. ซึ่งเราสามารถลอง
น ามาปรับเพื่อแก้ปัญหาในชั้นเรียนหรือจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้ 
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4. การเชื่อมต่อวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ สู่ การวิจัยในชั้นเรียน (R2R) 
4.1 การก าหนดปัญหาวิจัยต่อจากวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ เช่น 
     = วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ : กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชื่อมโยง โดยใช้เทคนิค 

Think Pair Share 
     = ก าหนดปัญหาวิจัยในชั้นเรียน : ผลการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชื่อมโยงโดยใช้

เทคนิค Think Pair Share ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกัน จะเป็นอย่างไร 
4.2 การออกแบบการวิจัย เชื่อมต่อแนวคิดการออกแบบจากหัวข้อ 2.3 โดยเพ่ิมและให้ความส าคัญ

กับการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 
4.3 ตัวแปรตามที่น่าสนใจเกี่ยวกับผู้เรียน (ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์) ได้แก่ 

      4.3.1 ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ใน วPA เช่น Basic Skills, Cognitive Abilities, Cross-
Functional Skills (ส านักงาน ก.ค.ศ., 2564) 
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      4.3.2 กลุ่มตัวแปร “ทัศนคติทางวิทยาศาสตร์” (Scientific Mindset)  
องค์ประกอบของทัศนคติเชิงวิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี (สสวท.), 2567) ได้แก่ 
1) ความอยากรู้ (Curiosity) นักเรียนควรมีความต้องการและค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 

โดยไมยึดติดกับค าตอบที่ตนเองมีอยู่ การถามค าถามเพ่ือค้นหาความจริงเป็นพื้นฐานของการศึกษาเชิง 
วิทยาศาสตร์ 

2) การสงสัย (Skepticism) การตั้งค าถามต่อข้อสมมติฐานและข้อมูลต่าง ๆ เป็นส่วนส าคัญ 
ของทัศนคติเชิงวิทยาศาสตร์ การไม่เชื่อในสิ่งที่พบเห็นเพียงเพราะเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป และตรวจสอบข้อมูล 
อย่างละเอียดจะช่วยให้นักเรียนมีมุมมองที่กว้างขวางขึ้น 

3) การเปิดใจ (Open-mindedness) นักเรียนควรมีความสามารถในการรับฟังความคิดเห็นที่ 
แตกต่างและพิจารณาแนวคิดที่แตกต่างจากตนเองอย่างมีวิจารณญาณ การเปิดใจยอมรับข้อมูลใหม่ ๆ ช่วย 
เสริมสร้างการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 

4) ความมั่นใจในเหตุผล (Confidence in Reasoning) การตัดสินใจโดยอาศัยหลักฐานและ 
เหตุผลเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนควรมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
ในการใช้เหตุผลในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา 

5) ความเป็นกลาง (Objectivity) การตัดสินใจโดยปราศจากความล าเอียง และอ้างอิงจาก 
ข้อเท็จจริงเป็นหัวใจส าคัญของการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ การพัฒนาความสามารถนี้จะช่วยให้นักเรียนมองเห็น 
ภาพรวมของปัญหาอย่างชัดเจน 
      4.3.3 ในอนาคต ได้แก่ ทักษะการท างานของมนุษย์ร่วมกับ AI, การรู้คิด (Cognitive) อารมณ ์
(Emotion) และจริยธรรม (Ethic) 
 

5. มุมมองใหม่เชิงเสนอแนะ ในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
 ตัวอย่างมุมมอง : 

1) ควรพัฒนาแอปพลิเคชัน ที่เป็นแบบ Digital Dashboard ติดตามผลลัพธ์ผู้เรียนแบบ Real time 
เพ่ือให้นักเรียนเองและครูสามารถดูความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ ในการเรียนและการบรรลุวัตถุประสงค์ และ
พัฒนาการประเมินลักษณะนี้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
 2) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยโครงงาน  ควรให้นักเรียนได้รู้ชัดและเข้าอกเข้าใจ (Empathize) 
ในตัวสภาพปัญหาจริงๆ จึงจะได้แนวคิดใหม่ในการสร้างและพัฒนานวัตกรรม ที่เหมาะสมและตอบตรงโจทย์ 
เช่น ถ้านักเรียนสนใจเกี่ยวกับนวัตกรรมอะไรบ้างที่จะช่วยผู้สูงอายุ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ อาจต้องเข้าไปใช้ชีวิตหรือ
คลุกคลีในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุนั้น จริงๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เป็นต้น หรือ อาจจะให้นักเรียนสร้าง
แนวคิดและแรงบันดาลใจจากการชมคลิปสั้น ๆ เกี่ยวกับการประดิษฐ์และแก้ปัญหาอย่างง่ายในชีวิตประจ าวัน 
(Clip DIY) 
 3) ในตัวกลไก กลยุทธ์ หรือขั้นตอนของนวัตกรรม ควรได้แทรกเสริม ประยุกต์ หรือบูรณการแนวคิด
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ(Design Thinking) และการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน(Formative Assessment) 
(Heritage, 2010)   

   ตัวอย่างแนวคิดการประยุกต์การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับห้องเรียนคือ“สอนไปประเมินไป  
หาวิธีการปรับปรุงกลยุทธ์การจัดเรียนรู้ไปเรื่อย ๆ ตลอดชั่วโมงการสอน” และในส่วนนักเรียน ก็“เรียนไป 
ประเมินตนเองไป ดูความก้าวหน้าของตนเองไป ว่าวันนี้เราเรียนรู้หรือท าได้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ครูเขาต้องการหรือยัง โดยต้องปรับปรุงทันทตีามข้อสะท้อนกลับ (Feedback) จากครูและเพ่ือน ๆ” 
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 4) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ AI-driven assessment ที่เหมาะสมส าหรับนักเรียน
กลุ่ม Gen Z และ Gen Alpha เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะจิตส านึกสังคม (Social consciousness or Social 
awareness) ทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Mindset) และค่านิยม (Values)  
 5) การปฏิบัติชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการขยายผล 
      - ให้ความส าคัญกับการสังเกตชั้นเรียนและการสะท้อนผลอย่างลุ่มลึกเพียงพอ (เสมือนผู้เชี่ยวชาญ) 
จึงจะท าให้การปฏิบัติ PLC ได้สาระ เกิดประโยชน์ และคุ้มค่าเพียงพอ ซึ่งควรเป็นการสนทนาแบบสุนทรีย
สนทนา(Reflection Dialogue) และควรผ่อนคลายพิธีกรรม  
      - เราต้องตระหนักรู้เสมอว่า เราได้ประโยชน์และองค์ความรู้ใหม่ ๆ มากน้อยเพียงใด จากเข้าร่วม
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
      - ขยายองค์ความรู้ไปให้เขา ให้ไปทั้งหมดหรือให้ไปบางส่วน และได้ติดตามดูไหมว่า เขาเอาไปใช้
หรือท าตามแล้ว ผลเป็นอย่างไร 

6) ขอน าเสนอประเด็นเพ่ือการท าวิจัย : แบบเดี่ยว หรือแบบท าร่วมกันทั้งโรงเรียน (ชุดโครงการวิจัย)  
    - การออกแบบและพัฒนากลยุทธ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning ขั้นการสร้างแรง 

บันดาลใจ ส าหรับการเรียนรู้แบบบูรณาการ STEAM 
     - การประเมินความก้าวหน้าด้านกรอบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะนักวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ 
       - การสังเคราะห์และจัดการองค์ความรู้ ในผลงานนักเรียนโครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ            
(เช่น ของเล่นของใช้วิทยาศาสตร์, วิทยาศาสตร์สุขภาพและความงาม, Robotics, พลังงานเพ่ือการเกษตร,       
Smart city & Data Science และชุมชนสร้างสรรค์) 

    - การพัฒนาระบบนิเวศการเรียนรู้ (Learning Ecosystem) โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ         
ของโรงเรียน........... 

    - การพัฒนาองค์ความรู้ โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบของโรงเรียน.........ในฐานะชุมชนแห่งการ 
เรียนรู้ (School as Learning Community: SLC) 
 

6. หัวข้อที่น่าสนใจ : มุมมองการศึกษาในอนาคต กับ ปรากฏการณ์สังคมในอนาคต 
 ตัวอย่าง : 
 องค์ความรู้ที่น่าสนใจ จากโครงการบริการวิชาการแบบให้เปล่าออนไลน์ EDU SHARE ครั้งที่ 10 
“การศึกษาแห่งอนาคตส าหรับทุกคน” (LEARNINGVERSE) ระหว่างวันที่ 27-28 ตุลาคม พ.ศ. 2568  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
 

https://www.google.com/search?q=Dialogue&rlz=1C1CHBD_thTH969TH969&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i751l3.2738j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfC3tTFhqyMBpxvIjycTcyiGf7qEXyzZKeP8W4RblrPrV_AL6YBd83xcsKl--nX7I9_vlU1UJfcy8mvKa__8kR2OCoIvjOx4qgW9IvtnnELlgkH6zMVWUvnxEgvnrhZahSM&csui=3&ved=2ahUKEwje64LYjd-QAxXdSmwGHVDXBF0QgK4QegQIARAB
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