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บทคัดย่อ 
 กระบวนการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นวิธีการต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนดําเนินการเพ่ือให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้นการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นโรงเรียนแกนนํายกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 จํานวน 10 โรงเรียน  ได้มาโดย
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) กลุ่มท่ีให้ข้อมูลคือ ครูผู้สอน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการ
สัมภาษณ์  การสังเกต  การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และการศึกษาเอกสาร  แล้วนําข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และนําเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนแกนนํามีกระบวนการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  4  ลักษณะคือโครงการ
หรือกิจกรรม  การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการสอนและเทคนิคต่างๆ  วิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ  และการปฏิบัติการวิจัย
ในชั้นเรียน  โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์แล้ว พบว่าลักษณะของโครงการ กิจกรรม กลวิธีในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีพบน้ันมีความหลากหลายแต่จะมีความแตกต่างกันอยู่บ้างตรงท่ีความเข้มข้นของกิจกรรม  การเจาะลึกในเนื้อหา  
เทคนิควิธีการแก้โจทย์  เทคนิควิธีการจํา  การสรุปเน้ือหา  เทคนิควิธีลัดต่าง ๆ ตลอดจนมีความแตกต่างกันในด้าน
ความเอาใจใส่  ความต้ังใจของผู้ดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมน้ันและการใช้กลวิธีทางจิตวิทยาวัยรุ่น  เช่น  การ
เสริมแรงทางบวก การให้กําลังใจ  การชมเชย การให้รางวัล การชี้แนะเชิงเหตุผล การให้ข้อเท็จจริงท่ีประจักษ์จริง  
การให้ความเป็นกันเองท่ีจะคอยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและเอาใจใส่ในกิจกรรมท่ีจัดให้เป็นอย่างดี  
 โดยสรุปกระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีค้นพบ  ครูผู้สอนหรือผู้เก่ียวข้องสามารถนํา
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนแกนนํา ไปเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานเพ่ือเป็นแบบอย่างและปรับใช้  โดยมุ่งยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 



175 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
คําสําคัญ  :  กระบวนการยกระดับ,  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 
Abstract 
 Processing elevation achievements in schools were used the various  
methods. This research aims to study the processing elevation science achievement in  
Secondary School under the Secondary Education Service Area Office 33 (Surin) through the  
qualitative research by 10 science leaders and mathematics schools under The Secondary  
Education Service Area Office 33 were selected by random sampling; purposive sampling and  
data collectors were teachers. The data were collected through interviews, observation,  
Focus Group Discussion and documentation. The data were analyzed using content analysis  
and presented by descriptive analysis.  
 The results showed that leader schools have the processing elevation achievements on 
four types; projects or activities, learning in teaching styles and techniques, the excellent practice, 
and classroom action research. The researchers synthesized that the nature of the project, 
activities, strategies to enhance the achievement that is varied, but there are some differences on 
the concentration of activity, depth of content, solving techniques, remembering techniques, 
summarizing the content, shortcut techniques through the differences in the attention, intention of 
the projects or activities manager and use of psychological techniques in adolescents such as the 
positive reinforcement, encouragement, praise and reward, media advocacy, giving the fact 
information, friendly and motivate students to take care of our activities as well. 
 In summary, the processing elevation achievements in schools were found the teachers 
or educated person to use the findings and recommendations to improve the academic 
achievement of leader schools, apply the basic data for modeling and deployment. It aims to the 
processing elevation science achievement to be upgrading. 
 

Keywords  :  Processing Elevation, Science Achievement 

บทนํา 
 ผลการประเมินของ PISA  (โครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ ปี 2009) ของ
ปร ะ เ ทศ ไ ทย  พบ ว่ า นั ก เ รี ยน ไ ทย มี ระ ดั บ
ความสามารถท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีล้าหลังตํ่ากว่าระดับ
เกณฑ์เฉลี่ยของนานาชาติ พบว่า นักเรียนท่ีมี
คะแนนในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมีมากกว่า
ร้อยละ 40 นอกจากนี้พบว่า ผลการประเมินผล

การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติหรือ O-NET  ออกมา
ในลักษณะท่ีเป็นตัวสะท้อนคุณภาพการศึกษาท่ียังต้องมี
การพัฒนาอีกมาก ในวิชาพ้ืนฐานไม่ว่าจะเป็นภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา 
ล้วนตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยท่ีควรจะเป็น  โดยเฉพาะวิชา
วิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ่า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาร่วมกับนานาชาติ 
(TIMSS, PISA) ท่ีพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร์ต่ํากว่านานาชาติ  สาเหตุของความ
อ่อนด้อยทางด้านวิทยาศาสตร์ของเด็กไทยมาจาก
การขาดแคลนทรัพยากร  การเรียนรู้ และคุณภาพ
การเรียน 
การสอนในห้องเรียน  ปัจจัยสําคัญท่ีจะสนับสนุน
และยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นก็คือ 
การพัฒนาศักยภาพครูผู้สอน  และให้ครูได้มี
โอกาสเสริมสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และขยาย
ผลอย่างยั่งยืน  ดังน้ันสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน (สพฐ. ) จึ งจัด ทําแผน
ยกระดับผลสัมฤทธิ์โรงเรียนมัธยมศึกษาท้ังระบบ 
และมอบหมายให้โรงเรียนทุกโรงเป็นหน่วยบริหาร
จัดการ มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะกระจาย
ผลการดําเนินการต่างๆ ไปยังโรงเรียนคู่พัฒนาให้
เกิดการพัฒนาท่ัวท้ังเขตพ้ืนท่ีการศึกษาโดยมี
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเป็นตัว
ส่งเสริมสนับสนุนในเร่ืองคุณภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  2554: 1-7)  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้ วิจัยในฐานะ
ศึกษานิเทศก์  กลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผล
การจัดการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 33 จึงได้ดําเนินการโครงการวิจัย
เชิ ง คุณภาพโ ดย มี วั ตถุ ประส ง ค์ เ พ่ื อศึ กษา
กระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสต ร์ของโรง เ รียนแกนนํายกระดับ
ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียนวิทยาศาสต ร์และ
คณิตศาสตร์ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 33 ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะทําให้
ทราบกระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนแกนนําและ
สามารถนําผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
กระบวนการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
โรงเรียนแกนนําให้ 

ผู้ท่ีเก่ียวข้องโรงเรียนในสังกัดและโรงเรียนท่ัวไปนําไปเป็น
แบบอย่างและปรับใช้ตามข้อเสนอแนะของโรงเรียนแกน
นําเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนแกนนํา
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสต ร์  สั ง กัดสํ า นักงานเขต พ้ืน ท่ีการ ศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 33 จํานวน 18 โรงเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นโรงเรียนแกนนําจํานวน 10 
โรงเรียน  ไ ด้มาโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) กลุ่มท่ีให้ข้อมูลคือ ครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็น
เคร่ืองมือท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลในลักษณะการสัมภาษณ์
เดี่ยวและกลุ่มและแบบบันทึกการสังเกต เป็นเคร่ืองมือท่ี
เก็บรวบรวมในลักษณะของพฤติกรรมครูและบันทึกผล
การศึกษาเอกสารประกอบต่างๆ  
   2. กล้องดิ จิทัลถ่ายภาพนิ่ งสําหรับใช้
บันทึกภาพท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและข้อมูล 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย 
  ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
โดยออกนิเทศโรงเรียนแกนนํายกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ดําเนินการในช่วงวันท่ี 19-
26ตุลาคม 2554 
 4.การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละโรงเรียน   
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  การสังเกต   



177 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)   
และการศึกษาเอกสารประกอบ     
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบความถี่
และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลด้วย
เทคนิคสามเส้ า  (Triangulation) ร่วม กับการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และสรุป
ความเชิงพรรณนา 

 
สรุปผล 
 1. กระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  1 . 1  กิ จ ก ร ร ม ก า ร จั ด ค่ า ย
วิทยาศาสตร์  
  1.2 การส่งเสริมนักเรียนเข้าร่วม
การแข่งขันทักษะทางวิชาการหรือการประกวด 
  1.3 การสอนแบบเข้มหรือการติว 
  1.4 การสอนซ่อมเสริมให้กับ
นักเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
  1.5 การใช้กระบวนนิเทศการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ระบบในโรงเรียน  
แต่จากการสอบถามและ 
  1.6 การส่งเสริมและพัฒนาตนเอง
ของบุคลากร 
 2. วิธีการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2 . 1  วิ ธี สอนห รือ รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีต่าง ๆ  
  2.2 เทคนิคการสอนหรือกลวิธี
สอนท่ีพบคือ 
   2 . 2 .1  เนื้ อหา ท่ี ต้อ ง มีการ
ปฏิ บัติการทดลอง ( ในห้อง  Lab)  จะปฏิ บัติ
กิจกรรมเป็นกลุ่มตามใบกิจกรรมการทดลองท่ี
มอบหมายให้  รวมท้ังออกแบบกิจกรรมการ
ทดลองและบันทึกผลการทดลอง  ส่วนเน้ือหาใดๆ 

ท่ีไม่สามารถปฏิบัติการทดลองได้ อันเน่ืองมาจากสาเหตุ
วัสดุ อุปกรณ์การทดลอง  สารเคมีไม่เพียงพอ และอาจ
เป็นเพราะครูผู้สอนไม่ชํานาญการหรือเชี่ยวชาญพอใน
เน้ือหาน้ันจึงจําเป็นต้องใช้วิธีการอธิบายและเสนอผลการ
ทดลองให้นักเรียนทราบ หรือภาษาครูวิทยาศาสตร์พูดถึง
กันก็คือ“การทําแล็บแห้ง” น่ันเอง  
   2.2.2 การให้นักเรียนศึกษาจากใบ
ความรู้หรือเอกสารประกอบการสอนท่ีครูผลิตขึ้น และ
มอบหมายใบงาน ใบกิจกรรมให้นักเรียนเป็นรายบุคคล
หรือเป็นกลุ่ม 
   2.2.3 การโหลดเน้ือหาวีดิโอ 
คลิบจากอินเทอร์เนต็ มาเป็นสื่อการเรียนรู้ 
เพ่ือกระตุ้นและเพ่ิมความสนใจให้นักเรียน 
   2.2.4 มอบหมายให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตนเอง และเขียนรายงานด้วยลายมือ  
หรือให้นักเรียนประมวลความรู้ท่ีได้เป็นความคิดรวบยอด
แล้วนําเสนอในรูปแบบรายงานเป็นกลุ่ม  
   2.2.5 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการออก
ข้อสอบ แต่ละหน่วย/เน้ือหา 
   2.2.6 การบรรยาย อธิบายเน้ือหา
ประกอบการนําเสนอด้วยพาวเวอพอยท์ 
   2.2.7 การดัดแปลงหรือประยุกต์วัสดุ
อุปกรณ์ท่ีมีอยู่สามารถใช้ร่วมกันได้ เช่น  เชือกกับน็อต  
ใช้สอนเร่ืองการหมุน  การใช้ดินสอกับเชือกแทนการเขียน
รูปวงกลมด้วย 
วงเวียน เป็นต้น 
   2.2.8 เทคนิคการใช้คําถาม ต้ังคําถาม 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้สืบเสาะแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง 
   2.2.9 การให้นักเรียนท่องสูตรคํานวณ
ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีการท่องทุกเช้าก่อนเรียน  การ
ท่องแบบตัวต่อตัว    (กับเพ่ือนหรือกับครู)  การท่องแบบ
สะสมแต้มในสมุดเล่มเล็ก 
   2.2.10  กิจกรรมฝึกปฏิบัติ การต่างๆ   
ท่ีเน้นให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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   2.2.11 มีการสอดแทรกแนว
ข้อสอบต่าง ๆ เช่น สอบเข้ามหาวิทยาลัย 
(Entrance, GAT, PAT) แนวข้อสอบระดับชาติ 
(NT, O-NET) พร้อมเฉลยวิธีการ ลงในชั่วโมง
กิจกรรมการเรียนการสอน  อาจจะทําได้ก่อนหรือ
ช่วงท้ายชั่วโมงๆ ละ 1-2 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 5 
นาที ปฏิบัติเช่นน้ีเป็นประจํา   
   2.2.12 นําสมุดการบ้านของ
นักเรียนท่ีครูตรวจแล้ว   มาฉายด้วยเค ร่ือง  
Visualization เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันพิจารณา
ความแตกต่างของข้อหรือโจทย์ท่ีนักเรียนทําถูกกับ
ทําผิด 
 3. วิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 
  3.1  การฝึกทักษะและให้เทคนิค
ในการจํา เชื่อมโยงกับคํา ข้อความ บทเพลง  
กลอนสั้นๆ  คําคล้องจอง  หรือการยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตจริงเพ่ือเทียบเคียงกับ
เน้ือหาท่ีเรียน ซ่ึงเป็นเทคนิคเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีทํา
ให้นักเรียนสามารถจดจําได้เป็นอย่างดี 
  3.2 การสร้างสรรค์กิจกรรมเกม
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนโดย
ครูผู้สอนจะผลิตสื่อชุดน้ีด้วยการนําเนื้อหาต่างๆ 
ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใน
รูปแบบเกมต่างๆ เช่น เกมบันไดงู  เกมจับคู่  เกม
ค้นหาคํา  อักษรไขว้  เกมบิงโก  โดมิโน  เกม
คํานวณตัวเลขท่ีกําหนดและ ให้ได้คําตอบตรงหรือ
ใกล้เคียงท่ีกําหนด เป็นต้น และครูผู้สอนจะต้ังชื่อ
เกมให้มีความน่าสนใจ  
  3.3  กิจกรรมชมรม ชุมนุมทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีเร้าความสนใจของนักเรียน เช่น  
ชุมนุมวิทยาศาสตร์อากาศยาน  เคร่ืองบินจําลอง
และวิทยุบังคับ  ชุมนุมการแสดงวิทยาศาสตร์ 
(Sci-show)   
  3.4 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ต่าง 
ๆ เช่น  บทเรียนสําเร็จ รูป บทเ รียนการ์ ตูน 
บทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการ์ตูน หนังสือ

เล่มเล็ก หนังสือเล่มเล็กแบบป๊อบอัพ ชุดการสอน ชุดการ
เรียน ศูนย์การเรียนรู้  ชุดฝึกปฏิบัติการท่ีเน้นทักษะ
กระบวนการ ชุดฝึกปฏิบัติการโครงงาน  การผลิตสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆเช่น CAI, e-Book, การผลิต
ภาพยนตร์สั้น (Clip) เป็นต้น  และการผลิตสื่อการเรียนรู้
จากวัสดุท่ีหาได้ภายในท้องถิ่น   
  3.5 การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  การ
สื่อสารระหว่างครูและนักเรียนผ่านระบบออนไลน์  
นักเรียนมีโอกาสได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม ขอคําปรึกษาจาก
ครูผู้สอนในเน้ือหาท่ีตนยังไม่เข้าใจ (เน่ืองจากไม่กล้าถาม
ตัวต่อตัว) โดยผ่านระบบการสื่อสารท่ีมีความทันสมัยและ
ตอบสนองความนิยมตามวัยของนักเรียน  ถือเป็นกลวิธีท่ี
น่าสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีเจตคติ
ท่ีดีต่อวิชาเรียนด้วยวิธีการเรียนรู้น้ีได้แก่  การสนทนาผ่าน
โปรแกรม MSN, facebook, Chat, Skype หรือ 
แอบพลิเคชั่นต่าง ๆ ในระบบเครือข่ายออนไลน์  การ
โต้ตอบทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) และจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้ผลิตชิ้นงานทางวิทยาศาสตร์  สรุป
สาระสําคัญหรือการถอดบทเรียนเป็นแผนผังมโนทัศน์  
กิจกรรมโครงงาน การออกแบบสิ่งประดิษฐ์ต่างๆนําไป
โพสหรือแสดงลงใน facebook จากน้ันเปิดโอกาสให้
เพ่ือนๆ ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้ลงประชามติเพ่ือ
หาความยอดนิยม (Vote) โดยการกด Like ในโปรแกรม 
facebook 
  3.6 การจับคู่เรียนรู้ (Buddy)  โดยให้
นักเรียนกลุ่มเก่งจับคู่และช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนท่ีเรียน
อ่อน 
  3.7 กิจกรรมคลินิกวิทยาศาสตร์  เป็นการ
จําลองสถานการณ์สถานพยาบาลและมีขั้นตอนเดียวกัน
กับคลินิก  
  3.8 กิจกรรมติวเตอร์ให้ฟรีสําหรับนักเรียน
ท่ีมาเรียนแต่เช้า 
  3.9 การนําสรุปสาระสําคัญ องค์ความรู้  
สูตร กฎ ทฤษฎี นักวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างโจทย์ปัญหา
ต่างๆ มาติดปะไว้บนโต๊ะเรียนในห้องปฏิบัติการ  วิธีน้ีเป็น
วิธี ท่ีน่าสนใจเพราะเป็นการกระตุ้นนักเรียนได้ศึกษา
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ค้นคว้าเม่ือยามว่างหรือรอครูผู้สอน  การน่ังเรียนก็
จะสลับท่ีไปเร่ือยๆ และสิ่งท่ีนํามาติดบนโต๊ะจะ
เปลี่ยนเป็นรายเดือน  โดยครูเตรียมมาให้หรือ
มอบหมายให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่มแล้วนํามาติด
บนโต๊ะน้ันๆ 
  3.10 การมอบหมายงานเป็นกลุ่ม 
โดยให้นักเรียนทํากิจกรรมโครงงานแบบบูรณาการ
เน้ือหาวิชาเข้าด้วยกัน  ทําหน่ึงโครงงานแต่มี
เน้ือหาครอบคลุมท้ังสาระฟิสิกส์  เคมี  ชีววิทยา  
การให้งานลักษณะน้ีเป็นการลดภาระงานของ
นักเรียนได้ส่วนหน่ึง และส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
และเรียนรู้ได้ในภาพรวมหรือองค์รวมน่ันเอง 
 4. การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
  ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน
แกนนําฯ โดนส่วนใหญ่ทํางานวิจัยในชั้นเรียน
ควบคู่ ไปกับการจัดการเรียนการสอน  ส่วน
รูป แบ บก า ร เ ขี ย น ร าย ง า น ท่ี พบ ขึ้ น อ ยู่ กั บ
ความสามารถในการเขียน  ความรู้ความเข้าใจใน
การเขียนและความเอาใจใส่ในการเขียนรายงาน
พบเป็นงานวิจัยหน้าเดียวค่อนข้างมาก  ส่วน
งานวิจัยฉบับเต็มรูปสมบูรณ์ 5 บทน้ันมีค่อนข้าง
น้อย  ตัวแปรท่ี ศึกษาโดยส่วนใหญ่ ท่ีพบคือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ส่วนตัวแปรทางจิตวิทยา
อื่น ๆ มีเพียงบางโรงเท่าน้ันท่ีศึกษา เช่น  เจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์  ความรับผิดชอบ  ความมีวินัย  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เป็นต้น นวัตกรรมท่ีพบในการ
วิ จั ย ในชั้ น เ รียนส่วน ใหญ่ คือ   ชุ ดฝึ ก ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รูปแบบการสอน
ต่างๆ  นวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศต่างๆ  
และวิธีการทางจิตวิทยาวัยรุ่นท่ีนํามาแก้ปัญหา
พฤติกรรมของนักเรียน 
 
อภิปรายผล 
 โรงเรียนแกนนํายกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 

ท้ัง 10 โรงมีกระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท่ีหลากหลาย  แต่ไม่แตกต่างกันมากนัก  ซ่ึงลักษณะของ
โครงการ กิจกรรม กลวิธีในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีพบน้ันไม่แตกต่างกัน  แต่จะมีความ
แตกต่างกันอยู่บ้างตรงท่ีความเข้มข้นของกิจกรรมการ
เจาะลึกในเน้ือหา เทคนิควิธีการแก้โจทย์  เทคนิควิธีการ
จํา  การสรุปเนื้อหา  เทคนิควิธีลัดต่าง ๆ ตลอดจนมีความ
แตกต่างกันในด้านความเอาใจใส่  ความต้ังใจของผู้
ดําเนินงานโครงการ/กิจกรรมน้ันและการใช้กลวิธีทาง
จิตวิทยาวัยรุ่นเช่นการเสริมแรงทางบวก การให้กําลังใจ 
การชมเชย การให้รางวัล การชี้แนะเชิงเหตุผล การให้
ข้อเท็จจริงท่ีประจักษ์จริง การให้ความเป็นกันเองท่ีจะคอย
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจเอาใจใส่ในกิจกรรมท่ีจัดให้เป็น
อย่างดีซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทนา นนทิกร 
(2551 :  บทคัดย่อ) ได้ทําการสังเคราะห์วิธีปฏิบัติท่ีเป็น
เลิศระบบเรียนรู้ เร่ืองการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการสังเคราะห์พบว่า  1) การบริหารจัดการเพ่ือ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวิธีดําเนินการโดยการ
จัดการความรู้เพ่ือกําหนดนโยบายและจัดทําแผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียน การวิเคราะห์สภาพการจัด
การศึกษาของโรงเรียน การกําหนดยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ การนิเทศภายใน
แบบกัลยาณมิตร  และการประสานงานร่วมกับผู้ปกครอง
เพ่ือเฝ้าระวังและติดตามแก้ไขปัญหา 2) วิธีการจัดการ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดําเนินการใน 3 รูปแบบ
คือ รูปแบบท่ี 1 การยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนให้สูงขึ้นตามเกณฑ์ท่ีคาดหวัง รูปแบบท่ี 2 การ
ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเพ่ือมุ่งสู่
ความเป็นเลิศ และรูปแบบท่ี 3 การช่วย 
เหลือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การจบหลักสูตร และลด  0, 
ร และ มส.  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารีย์  วรรณ
ชัย (2551 : บทคัดย่อ) ได้ทํา 
การศึกษาพัฒนางานวิชาการเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  โดยใช้การนิเทศแบบคลินิก โรงเรียนบ้าน
สันติพิทยาคาร  อําเภอศรีสําโรง จังหวัดสุโขทัย ผลการ
ดําเนินการวิจัยพบว่าสภาพการดําเนินงานวิชาการของ
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โรงเรียนบ้านสันติพิทยาคารในภาพรวมก่อนการ
นิเทศแบบคลินิก มีการปฏิบัติอยู่ในระดับกลาง 
โดยโรงเรียนปฏิบัติงานการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดและปฏิบัติงานวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อ
การเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด สภาพการ
ดําเนินงานวิชาการของโรงเรียนหลังการนิเทศแบบ
คลินิก ภาพรวมการปฏิ บั ติงานวิชาการของ
โรงเรียน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน  
โดยโรงเรียนปฏิบัติงานการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด  และปฏิบัติงานวัดผลและประเมินผลการ
เรียนมีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด  จึงสรุปได้ว่าหลังการนิเทศ
แบบคลินิก สภาพการดําเนินงานวิชาการของ
โรงเรียนบ้านสันติพิทยาคาร  ในภาพรวมมีการ
พัฒนาจากระดับปานกลางเป็นระดับมากท่ีสุดทุก
ด้าน และสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของชัด  
บุญญา  (2554 : ออนไลน์) ท่ีได้ให้ข้อเสนอแนะ
โครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์ในระดับโรงเรียนว่า 
ควรจะมีโครงการต่างๆดังน้ี  ฃ1) โครงการทบทวน
หลักการแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ระดับ
กลุ่มสาระ มีขั้นตอนสําคัญ ๆ เช่น รวบรวม 
นําเสนอต่อท่ีประชุมกลุ่มสาระ สรุปสั้นๆ ท่ีเข้าใจ
ง่ายๆ  จะนําไปใช้โดยมีหรือไม่มีแผนการสอน ให้
อ ยู่ ใน ดุลยพินิจของครูผู้ สอน  2)  โครงการ
สารสนเทศเชิงลึกของกลุ่มสาระ เช่น สไตล์การ
สอนของครู สไตล์การเรียนรู้ของนักเรียน
รายบุคคล  จํานวนนักเรียนเก่ง/กลาง/อ่อน ฃใน
แต่ละกลุ่ม  3) ดูงานการสอนเชิงลึกหรือกิจกรรม
สังเกตชั้นเรียน  โดยไปอยู่กับครูเก่ง ครูดี เช่น 1-3 
วัน 4) โครงการจัดทําคู่มือวิธีการเรียนสําหรับ
เด็กๆ ท้ังโรงเรียน 5โครงการ 
ทบทวนโครงการของโรงเรียนท่ีมีอยู่แล้วโครงการ
ใดท่ียังไม่อ้างอิงหลักการแนวคิดทฤษฎีอะไร ก็ให้
ไปมีเพ่ิมไว้ในหลักสูตร เน้ือหาสาระของการ
ปฏิบัติการ  โครงการลูกเสือ เนตรนารี เข้าค่ายทุก
ชนิด ต้องถามว่ามีอะไรท่ีลึกมากกว่าท่ีผ่านมา 
ตรงไหนท่ีเป็นการสอนคิดวิเคราะห์ ตรงไหนท่ีทุก

คนมีโอกาสรู้จริงๆ ต้องบอกได้ก่อนปฏิ บัติการ และ 
6) โครงการดูแลช่วยเหลือทางวิชาการภายในโรงเรียน 
(นิเทศภายใน) ท่ีต้องเพ่ิมความเข้มข้นมากกว่าเดิม มีความ
จริงจังและเป็นระบบระเบียบมากกว่าท่ีเคยปฏิบัติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 บุคลากรในโรงเรียนแกนนําฯ ท้ัง 18 
โรง สามารถนํากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและผลการวิจัยด้านอื่นๆ ไปเป็นแนวทาง แบบอย่าง 
หรือปรับประยุกต์ใช้ได้ 
  1.2 บุคลากรในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป
ในสั ง กัด  และโรง เ รียนอื่ นๆ  ท่ีสนใจ  สามารถ นํ า
กระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ผลการวิจัยด้านอื่นๆ ไปเป็นแนวทาง แบบอย่าง หรือปรับ
ประยุกต์ใช้ได้ 
  1.3 การประยุกต์ใช้แนวทาง ตามผล 
การวิจัยท่ีค้นพบ โรงเรียนท่ีจะนําไปปรับใช้ควรคํานึงถึง
ศักยภาพของบุคลากร  บริบทแวดล้อมของโรงเรียน 
งบประมาณสนับสนุน  การสนับสนุนจากผู้เก่ียวข้องต่าง ๆ  
และปัจจัยอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องด้วย  รวมท้ังผู้บริหารโรงเรียน  
ศึกษานิเทศก์  ควรมีการนิเทศ กํากับ ติดตามอย่างจริงจัง
และมีความต่อเน่ือง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรทําการวิจัยในลักษณะการศึกษา
ระยะยาว   เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัย  โดยศึกษาโค้ง
พัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
โรงเรียนแกนนํา 
   2.2 ควรทําการวิจัยแบบมีส่วนร่วมใน
โรงเรียนแกนนํา 
  2.3 ควรทําการวิจัยเครือข่ายการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนแกนนํา 
เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนเครือข่าย 
  2.4 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเชิง
สาเหตุท่ีส่งผลต่อกระบวนการยกระดับสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนแกนนําท่ีสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
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